
NO.1
令和８年１月２０日時点

ＮＯ 団体名 代表者 活動内容

1 なかよし会 寺田　豊子
福祉施設における清掃作業や、ものづくりを中心としたサロン
活動他団体、奈良脳外傷友の会「あすか」への活動協力

2 たまごクラブ 林　知惠子 東屏風における高齢者サロン活動

3 パンダ会 植村　照子 上但馬・上但馬団地のおける高齢者サロン活動

4
三宅町食生活改善推進員
協議会

岡嶋　巴 地域の食生活改善を中心とした健康づくりの普及と啓発活動

5 サロンボランティア　寿 島田　登志子 但馬地区におけるサロン活動

6 石見文庫 森山　寛美
小学校・こども園・子育て支援団体・高齢者の集い等でのお
話し会、読み聞かせ、紙芝居、人形劇などの実施

7 東屏風自主防災会 池田　友昭 東屏風における防災活動の実施

8 三宅ボランティアガイドの会 森内　哲也
歴史遺産や町の説話や伝統など、観光客へのガイドや紹介
を行う活動

9 生活学校 植村　照子 上但馬における高齢者への配食サービス及びサロン活動

10 三宅こども食堂 川田　佳鶴 気軽に集まれる食堂作り。

11 みやけまちづくりの会 吉岡　裕昭
地域住民間の交流と、健康で楽しみある生き生きとした町づ
くりを通じ、青少年育成の機会と場をつくる。

12 三宅町健康麻雀推進クラブ 植村　住一
男性の活動の場が少なく思い、また高齢者の認知症予防に
繋がる活動として、健康麻雀を行う場を運営し、町の健康づく
りに役立ちたい。

13 愛の花　あざさの会 佐々木　謙一
あざさの花の普及と町外に対するアピールや紹介により町の
活性化を図る。

14 ハッピークラブ 西本　悦子 音楽に合わせた体操による健康増進
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NO.２
令和７年１２月１５日現在

ＮＯ 団体名 代表者 活動内容

15 わくわく元気教室 𠮷村　康子
体操や脳トレを行う場を開き、仲間づくりや健康づくりを地域
に広めていきたい。

16 レッド　スマイル 平岡　賢一
体操や脳トレ、交流など、広く高齢者の方と一緒に活動する
場を開き、仲間づくりや健康づくりを地域に広めていきたい。

17 四季のひとしな 樋口　眞直
各地域の公民館などで月１回程度、季節の一品を届ける活
動をしたい。

18 大正琴　和 樋口　眞直
これまで教室などで教わったことを活かして、地域のイベント
や住民・施設の依頼に応じて楽しんでいただきたい。

19 みやけ傾聴ボランティア 山下　幸太郎 町内において高齢者さんの心のケアを行う。

20 おどり　あざさ 福田　オチ子 長年学んだ踊りを住民や施設の方々に楽しんでもらいたい。

21 なごみ会 橋本　廣子
子どもの登下校の安全確保と町の景観を改善するために高
架下の草刈りや花壇の整備を行う。

22 わくわくクラブ 古川　友則
障害などの事情により様々な困難を抱える子どもたちが、少
しでもほっと出来る居場所を作りたい。

23 みんなであそうぼう会 山本　薫
地域の子育て支援の一環として、こどもたちをありのまま受
け入れる居場所づくりをしたい。

24 音楽の宝箱 野村　希美
電子キーボードの演奏を通して、いろんなジャンルの音楽を
楽しみ、音楽に触れ合う機会をつくりたい。また、タロット占い
も行っており、楽しんでいただきたい。

25
ハッピーブレインクラブ　ほしの
わ

中原　亜子
簡単なブレイン体操や気功を伝える活動と、環境問題などの
勉強会を行う。

26 ｍee子食堂 甲村　真理子
子どもが集まり、「食」を通して世代を超えた居場所づくりを目
指す。

27 Present 黒田　丈太郎
テレビゲームや屋外遊びなど、大人数でしか出来ない遊びや
イベントを通して地域の方々と交流し、楽しく遊びたい。
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