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今回ご紹介するのは「お散歩カフェ」さんです。～ボランティア通信～

三宅町ボランティアセンターより
～令和６年度ボランティア講座の開催～

三宅町ボランティアセンター　（担当：下谷・渡邊・小谷）　 TEL.0745-43-2078

　お散歩カフェとは、認知症の方やその家族、地域の方、介護・福祉の
専門職等の方々が散歩の途中、気軽にぶらっと参加していただけるそん
な雰囲気の集う場です。参加者の方々同士が、「介護疲れなど誰かに聞
いてほしい。」「認知症や介護の相談等をしたい。」など、内容は問わ
ず自由に話し合える場つくりを提供させて頂けたらと思います。
　コーヒーを飲みながら「学べる場」「繋がる場」「集いの場」つくり
を皆さんと一緒に構成していきたいと思います。演奏会や物つくりなど
癒し時間も企画しています。
　皆さんのお越しをお待ちしておりますので気軽に覗いてください。

　三宅町ボランティアセンターでは、地域活動やボランティア活動が活性化し、誰もがやりがいをもっ
て安心して暮らせるまちづくりを目指してボランティア講座を開催します。
　今年は、町内の活動を共有し、身近な福祉活動について考える機会にしたいと思います。

【日　時】 令和7年１月25日（土）13：30から（受付開始13：00）
【場　所】 三宅町保健福祉施設あざさ苑　２階研修室
【内　容】 ○活動報告（伴堂地区モーニング活動・石見文庫）
 ○活動事例検討会（グループワーク）
【対　象】 ボランティアに興味のある方なら誰でも
【申　込】 １月６日（月）より40名程度
 ※三宅町社会福祉協議会の窓口又はお電話にて事前に申込下さい。
【共　催】 三宅町ボランティア連絡協議会
【問合せ】 三宅町社会福祉協議会（担当：下谷・小谷）　TEL：0745-43-2078

代　表： 尾田純子さん
T E L ： 080-5357-4835
活　動：２ヶ月に１回（奇数月）

※ボランティアセンターでは、ボランティアに関する事業のお知らせや募集、地域で活躍するボランティアさんに対する様々
な支援やご紹介などを行っております。お気軽に下記までご連絡ください。

　去る令和６年10月17日（木）、田原本町青垣生涯学習
センターにおいて、令和６年磯城郡社会福祉大会が開催
されました。
　この福祉大会は、郡内において多年にわたり地域福祉
の推進に尽くされ、その功績が顕著な方々に対し表彰を
行うと共に、福祉に関する課題について考える機会とし
て基調講演等を行っております。
　この度、三宅町から表彰されました個人・団体は右記
の通りです。今後も引き続き、地域福祉の推進にご理解
とご協力をお願い申し上げます。
　受賞者の皆様、おめでとうございました。

磯城郡３町の町長と被表彰者の皆様、磯城郡社会福祉協議会役員による集合写真

＜磯城郡社会福祉協議会会長表彰＞
（順不同）
○福祉関係団体役員
　木村政則　様（老人クラブ連合会役員）

○ボランティア等団体
　上但馬生活学校　様

令和６年磯城郡社会福祉大会が開催されました

 ～ 三 宅 町 社 会 福 祉 協 議 会 と は ～ ～ 三 宅 町 社 会 福 祉 協 議 会 と は ～
　社会福祉協議会は、町民の方が住み慣れたまちで安心して暮らしていけるよ
う、日常の困りごと等の相談窓口を行っており、相談が解決につながるよう、一緒
に考えたり、専門機関や窓口などをご案内したりしております。
　また、ボランティアや福祉団体、地域活動の支援、福祉に関する講座の実施、地
域課題に対する相談や支援等もしておりますので、お気軽にお声掛け下さい。
＜取り組みの一例＞
福祉のよろず相談、ボランティアや団体などの活動支援、福祉出前講座の実施、
子ども教室やふれあい食堂などの実施、フィットネスの運営、赤い羽根共同募金運動など

三宅社協 HP への QR コード
（活動のご参考に）

【募集】社協職員の募集【募集】社協職員の募集
福祉にご興味のある方一緒に働く仲間を募集します。
令和７年４月１日採用予定（採用希望日が３月31日までの場合でも応じます）

正規職員１名　　嘱託職員１名
詳細は本会ホームページをご覧いただき、お問合せください。

（0745-43-2078　平日８:30～17：30松井・栗本まで）

三 宅 町 の 地 域 福 祉 に 関 わ り な が ら 、 地 元 で 働 き ま せ ん か ！
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　今年もあざさふれあい食堂の協力者を募集します。
　経験などなくてもＯＫ！学生さんも大歓迎！！ちょっとしたお手伝い
からでも大丈夫です♪
　少しでも興味がある方は、お気軽に連絡ください。

【内　　容】　３月頃に実施予定のふれあい食堂の話し合いや協力
　　　　 　　（メニュー決め、買い出し、当日の調理・配膳・受付等）　　　　　

【日　　時】　令和７年１月２８日（火）１０：００より第１回の話し合いを行います。
　　　　　　※事前に参加のご一報をお願いします。
　　　　　　※上記の話し合いに参加出来なくても、食堂の実施当日の協力のみでも大丈夫です。
　　　　　　　（日程などの詳細が決まり次第、連絡させていただきます）

あざさふれあい食堂の運営を一緒にしませんか♪あざさふれあい食堂の運営を一緒にしませんか♪

令和７年度赤い羽根共同募金による令和７年度赤い羽根共同募金による
団体助成金の申請受付について団体助成金の申請受付について

　三宅町社会福祉協議会（以下「本会」という）では、地域で活躍する団体の支援として、以下のとおり令
和７年度の助成金の申請を募集致します。

（※１）指定団体は１つの地区につき１団体のみとなります。現在指定されている地区や団体についての問合せは下記
までお願いします。

【申請期間】　令和７年１月３１日（金）午後５時までに本会窓口まで
【受付場所】　三宅町伴堂８４８－１（三宅町保健福祉施設あざさ苑内）
【そ の 他】　・助成金の詳細及び申請書類については、本会窓口にてお受取り又はホームページに掲載し

ております。
・令和６年度の指定団体及び助成金を申請されている団体には別途通知しております。

※この助成金は、令和6年度に地域の皆様より寄せられた赤い羽根共同募金の寄付金が活用されます。
募金実績によっては、助成件数・助成額に変動がある場合がありますので予めご了承下さい。

三宅町社会福祉協議会（担当：下谷）　　TEL.0745-43-2078

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー だ よ り地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー だ よ り

　１１月２２日（金）認知症サポーター養成講座を実施しました。「認知症サポーターについて」の講
義のあと、寸劇を交えながら「認知症の方への対応について」学んでいただきました。認知症の家族
を介護した経験のある２人の方へのインタビューでは、介護する家族の方への想いや、思い出に残っ
ているエピソードに、参加者は熱心に耳を傾けておられました。今後も、認知症を理解し温かく見守
るサポーターとサポーター活動を応援していきます。

三宅町地域包括支援センター（あざさ苑内）　TEL.0745-43-2522（平日8：30～17：30）

助成金 対　　象

ボランティア
活動支援助成金

・活動拠点または活動地域が三宅町にあり、本会にボランティア登録して１年以上活動して
いる団体

・三宅町ボランティア連絡協議会に加入している団体
小地域ネットワーク

活動助成金 自治会域において本会より指定された団体（※１）

奈良県老人クラブ連合会主催　ペタンク大会
　去る令和６年10月２日　橿原運動公園まほろば広場においてペタン
ク大会が開催され、県内21チーム63名が参加されました。
　好天の中、会員の皆様は日々の練習の成果を発揮され、三宅Ｃチー
ムが敢闘賞を受賞されました。
　おめでとうございました。

第53回　全国老人クラブ大会
全国老人クラブ連合会優良老人クラブ表彰式
　去る令和６年11月20～21日、神奈川県県民ホールにて全国老人ク
ラブ連合会優良老人クラブ表彰式が開催されました。
　この度、軽スポーツを通じた健康作り、地域ふれあい交流を行った
地域福祉の貢献等として屏風老人クラブさんが表彰されました。
　おめでとうございました。

老人クラブ連合会の活動報告

三宅町社会福祉協議会（担当：下谷　渡邊　小谷）   TEL.0745-43-2078

時間内にあざさ苑１階へお越しください。場　所

1月30日（木） 午前10:30～11:30日　時
「相談も用事もないよ。」そんな方も一度来てみてください。

様々な相談ができる !（病気・介護・生活のこと等） 健康チェック ! 血圧・握力測定

あざさ苑で開催 もれなく素敵なおみやげ付き！

み ん な の 保 健 室み ん な の 保 健 室

認知症サポーター養成講座を実施しました

表彰を受ける三宅Cチーム

屏風老人クラブ会長　乾田様


