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今回ご紹介するのは
「災害ボランティア活動」活動です。～ボランティア通信～

三宅町ボランティアセンター　担当：下谷　　TEL.0745-43-2078

　能登半島地震の被災もあり、皆さんの災害に関する認
識も高まっていることかと思います。
　三宅町社会福祉協議会では、令和４年度より災害ボラ
ンティア研修を開催し、万が一、三宅町において災害が
発生した際に迅速な支援が行えるよう災害ボランティア
の確保や協力体制の構築を行っております。
　現在は９名の方と３団体に登録いただいておりますが、
地域の復旧には、住民の皆さんの力とご協力が必要不可
欠です。被災時のボランティア活動には片付けや運搬な
どの力仕事以外にも、受付や事務、話し相手や訪問活動等、
様々な協力の方法があります。定期的に研修や訓練を行っ
ておりますので、地域全体で災害への理解を深め、災害
に強いまちづくりを目指していきたいと思います。

三宅小学校新１年生の皆さん、御入学おめでとうございます。
　令和６年３月28日、三宅小学校にて三宅町民生児童委員協議
会様の協力のもと、防犯ブザーの贈呈式を行いました。
　この事業は安心・安全な町づくり支援として、三宅小学校の
新１年生に防犯ブザーを贈らせていただいております。防犯ブ
ザーを持つことで、子ども達が家庭や地域において、より一層
の防犯意識の向上に繋がり、子どもたちが安心安全に登下校し、
元気に学校生活を送られることを願っています。

　令和６年３月24日（日）に「あざさふれあい食堂」を
開催しました。今回は、新型コロナウイルスも明け、９０
名を超える方と一緒に三色丼・豚汁・オレンジゼリーを食
べることが出来ました。また、当日は綿菓子の提供も行い、
子供達から「美味しい」の声と笑顔をいただきました。
　今回の実施に対して、寄付やボランティア等のご協力頂
きました多くの方々に厚く御礼申し上げます。

※上記の活動については、地域の皆様より寄せられた赤い羽根共同募金による寄付金が活用されています。 活 動 名：災害ボランティア活動
実施主体：町民による協力者
　　　　　（事務局）三宅町社会福祉協議会
連 絡 先：43-2078
場 所：あざさ苑（三宅小学校西側）

※ボランティアセンターでは、地域で活躍するボランティアさんに
対する様々な支援や地域へのご紹介などを行っております。お
気軽に下記までご連絡ください。

～新規職員のご紹介～～新規職員のご紹介～
　～ご報告～

　三宅町社会福祉協議会では、令和６年１月１日に発生
した能登半島地震の災害義援金を受け付けております。
この度、第２弾といたしまして、２月１日～３月31日
までに集まった下記の災害義援金を、日本赤十字社を通
して被災地に送金したことをご報告いたします。
皆様の温かいご支援とご協力に厚く御礼申し上げます。

＜敬称略・順不同＞
レッド…スマイル、みやけまちづくりの会における
義援金活動、三宅町役場に寄せられた義援金、
あざさ苑ご利用の方より

　三宅町社会福祉協議会では、令和６年４月１日より
居宅介護支援事業所のケアマネジャーとして新規職員
を採用いたしました。
　今後も三宅町にお住まいの高齢者の方が、住み慣れ
たまちで自立した生活が出来るよう、介護の相談や支
援を取り組んでまいります。

　　　わたなべ　　 ゆき

名前：渡部　由紀
資格：主任ケアマネジャー
業務：介護相談・介護サービス
　　　の調整など
一言：よろしくお願いします。

能登半島地震災害義援金報告

＜寄付協力＞
乾田治様、その他多くの町民の方々（匿名）、
フードバンク奈良様

＜写真（左から）＞
三宅町社会福祉協議会　　　森田会長
三宅小学校　　　　　　　　森本校長先生
三宅町民生児童委員協議会　植村会長

あざさふれあい食堂を開催しました！ 

～いかのおすし防犯ブザー贈呈式～
送金額　193,920 円

　令和５年度に展開しました赤い羽根共同募金は、町民の皆様をはじめ町内各法人
事業所及び関係機関のあたたかいご理解とご協力により、多額の募金が寄せられました。
お寄せいただきました募金は、地域の身近な福祉活動、町内活動やボランティアへ
の助成、三宅小学校新入生への防犯ブザー寄贈等に役立たせていただきます。皆
様のあたたかいご支援にお礼を申し上げますとともに、今後ともご理解・ご協力を
賜りますようよろしくお願い致します。

≪ご協力いただいた法人・関係機関（順不同・敬称略）≫
㈱勝井農機、天龍化学工業㈱、晴香堂㈱、大和菌学研究所、㈱鈴木靴下、だるま美装㈱、㈱
日章貿易、三徳㈱、㈱きんき美販、出間電工、吉谷靴下㈱、あらき衣料品、沢辺生花店、吉
川種苗園、宮北モータース、やまぐち菜彩、クボタ物流㈱、共和金属、浪速コンクリート工業㈱、
ローソン三宅町小柳店、山口精肉店、中尾精肉店、デイサービスセンターうちの家、ピアール
松本、YM’ｓクリエイト、イワミ薬局、森鍼灸院、Total…Salon…nanairo、𠮷田㈱、三宅町
デイサービスセンター（motto おたがいさんmiyake）、刺繍たけうち、The…Plants、アート
工房 CROSS、㈱大和工業所、ビューティサロンカトレア、光栄工業、関西施設㈱、梶木建設、
㈱オーケー物流、㈱アドバンスクリエイト、ハッピークラブ、置本商事㈱、𠮷川清商店、伴堂
おかげ会館、三宅町商工会、奈良県農業協同組合三宅出張所、まつおかクリニック三宅分院、
石見公民館、㈱サンアメニティ（三宅町体育館指定管理者）、三宅郵便局、三宅但馬簡易郵便
局、三宅幼児園、式下中学校、三宅町議会議員、三宅町自治会（１０自治会）、三宅町消防団、
三宅町民生児童委員協議会、三宅町婦人会、三宅町役場職員、多くの三宅町住民の皆様

令和５年度　赤い羽根共同募金　実績報告令和５年度　赤い羽根共同募金　実績報告
令和５年度実積額

募金方法 募金額
戸別募金 144,900円
街頭募金 98,414円
法人募金 232,100円
学校募金 8,570円
職域募金 16,369円
その他の募金 376,681円
総額 877,034円

三宅町役場での募金活動

街頭募金（石見駅）
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令和６年度社会福祉法人三宅町社会福祉協議会
事業計画及び予算

理事会並びに評議員会において、令和６年度事業計画及び予算が下記のとおり承認されましたので報告します。

＜令和６年度事業計画＞
【重点項目】
　１. ボランティアセンターの充実　　２. 居場所づくり　　３. 相談機能の充実　　４. 災害対策

『総務・地域福祉課』
　　ボランティア人材育成事業、ふれあい食堂開催事業、ふんわりサロン運営に関する検討会、健康づくり事業
　　災害対策実施事業、広報紙「社協だより」発行事業、小地域ネットワーク推進事業、こども教室開催事業
　　福祉出前講座・福祉教育に関する事業、福祉機器等貸出事業、福祉車両貸出事業、福祉関係団体の支援
　　三宅町共同募金委員会の運営
　　生活福祉資金貸付事業、フードレスキュー事業、日常生活自立支援事業、生活支援コーディネート業務
　　三宅町保健福祉施設「あざさ苑」指定管理業務、障害者文化交流事業

『居宅介護支援事業所』
　　介護保険制度による利用者の自立支援に沿ったサービスの調整

『地域包括支援センター』
　　総合相談業務、出張相談会の実施、権利擁護業務、地域ケア会議の実施、認知症施策の推進、介護予防教室、
　　介護予防出張講座、介護予防支援・介護予防ケアマネジメント業務

＜令和６年度予算＞

①
事業活動
収入

124,715,000

⑦
その他の活動
収入

2,543,000

②
事業活動
支出

128,807,000

（単位：円）

⑧
その他の活動
支出

5,772,000

事業活動資金収支差額③=①-② ▲4,092,000
その他の活動資金収支差額⑨=⑦-⑧ ▲3,229,000
予備費支出⑩ 0
当期資金収支差額合計⑪=③+⑨-⑩ ▲7,321,000
前期末支払資金残高⑫ 32,447,000

事業活動による収支

その他の活動による収支

当期末支払資金残高（⑪+⑫）　　25,126,000

その他2,000
受取利息配当金1,000

保健福祉施設運営事業
10,955,000

介護保険事業
9,442,000

事業
3,812,000

受託金
73,473,000

経常経
費補助金
27,020,000

寄附金10,000 負担金910,000

助成金394,000共同募金配分金事業費
425,000

事務費7,646,000

事業費
57,899,000

人件費
61,533,000

積立資金
10,000

サービス区分間
繰入金

1,472,000

事業区分間
繰入金

1,071,000

その他の活動
3,219,000

サービス区分間繰入金
1,472,000

事業区分間
繰入金

1,071,000
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地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー だ よ り地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー だ よ り
 

65歳以上の人でフレイル予防に興味がある人なら65歳以上の人でフレイル予防に興味がある人なら
どなたでも参加できますどなたでも参加できます

TEL 0745－43－2522（平日8:30～17:30）三宅町地域包括支援センター あざさ苑内お問合せ

内容

R ６年度出張講座メニュー

申込み：５/14( 火 ) までに電話連絡の上、来所してください。　　　　　　　　
定員：各コース28名　定員を超えた場合は抽選します。

●筋肉トレーニング　●お口の健康講座と栄養講座
　　　　　　●脳の健康トレーニング

しっかり運動 
パワフルコース

ゆっくり運動
パワーアップコース　

午前 10:00 ～ 11:30 午後１:30 ～３:00

5/28・6/11・6/25・7/ 9
7/23・8/ 6 ・8/20・9/ 3　

5/28・6/ 4 ・6/11・6/18・6/25
7/ 2 ・7/ 9 ・7/16・7/23・7/30
8/ 6 ・8/20

パワーアップコースご希望で、体調不良や身体的な理由等であざさ苑まで来られない場合は送迎可

A 下から１つ選べます
❶運動講座 ❷栄養講座 ❸お口講座

脳ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞを
含めた体操 ﾊﾞﾗﾝｽ栄養ﾒﾆｭｰ 口の健康

B 下から２つ選べます
❹体力測定会 ❺からだ測定会

握力・ﾊﾞﾗﾝｽ・やわらかさ 筋肉 /体脂肪
❻介護保険制度 ❼認知症ｻﾎﾟｰﾀｰ養成 ❽成年後見制度
制度の説明 症状 /治療 / ｻﾎﾟｰﾄ方法 遺言書や後見人説明

【利用対象の人】★三宅町在住高齢者が所属のサロン・運動活動グループ等

★Aから１つ・Bから 2つ最大３講座の利用可能です。
★ 1講座 60分
★希望日の約 2か月前までに申し込んでください。

無料

5月17日（金） 
午前11時～12時

場 所

日 時

「相談も用事もないよ。」
そんな方も一度来てみてください。
ぜひ一度のぞいてみてくださいね。

様々な相談が
できる !

（病気 , 物忘れ , 介
護 , 生活等）

健康ﾁｪｯｸ !
血圧

握力測定

あざさ苑で開
催

もれなく素敵な
おみやげ
付き！ 

みんなの保健室みんなの保健室 あざさ苑１階


