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ＮＯ 団体名 活動内容

1 なかよし会
福祉施設における清掃作業や、ものづくりを中心としたサ
ロン活動他団体、奈良脳外傷友の会「あすか」への活動
協力

2 たまごクラブ 東屏風における高齢者サロン活動

3 パンダ会 上但馬・上但馬団地のおける高齢者サロン活動

4 食生活改善推進員協議会
地域の食生活改善を中心とした健康づくりの普及と啓発
活動

5 サロンボランティア　寿 但馬地区におけるサロン活動

6 石見文庫
小学校・こども園・子育て支援団体・高齢者の集い等での
お話し会、読み聞かせ、紙芝居、人形劇などの実施

7 東屏風自主防災会 東屏風における防災活動の実施

8
三宅ボランティア
ガイドの会

歴史遺産や町の説話や伝統など、観光客へのガイドや
紹介を行う活動

9 生活学校
上但馬における高齢者への配食サービス及びサロン活
動

10 三宅こども食堂 気軽に集まれる食堂作り

11 みやけまちづくりの会
地域住民間の交流と、健康で楽しみのある生き生きとし
た町づくりを通じて、青少年育成のための機会と場を与
える。

12 三宅町健康麻雀推進クラブ
男性の活動の場が少なく思い、また高齢者の認知症予
防に繋がる活動として、健康麻雀を行う場を運営し、町の
健康づくりに役立ちたい。

13 愛の花　あざさの会
あざさの花を三宅の土地が持つ歴史のシンボルとし、あ
ざさを育てるとともに、知名度の向上・三宅町への誘客を
図り、町の活性化に寄与する活動を行う。

14 ハッピークラブ
音楽に合わせてダンスやストレッチ、オリンピック音頭や
三宅囃子を楽しむ活動を行う。また、地域に活動を広め、
住民の健康増進に協力する。

15 わくわく元気教室
体操や脳トレを行う場を開き、仲間づくりや健康づくりを
地域に広めていきたい。
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16 レッド　スマイル
体操や脳トレ、交流など、広く高齢者の方と一緒に活動
する場を開き、仲間づくりや健康づくりを地域に広めた
い。

17 季節の一品
各地域の公民館などで月１回程度、季節の１品を届ける
活動をしたい。

18 大正琴　和
これまで教室などで教わったことを活かして、地域のイベ
ントや住民・施設の依頼に応じて楽しんでいただきたい。

19 みやけ傾聴ボランティア 町内において高齢者さんの心のケアを行う。

20 おどり　あざさ
長年学んできた踊りを、住民や施設の方々に楽しんでい
ただきたい。

21 なごみ会
子どもの登下校の安全確保と町の警官を改善するため
に、高架下の草刈りや花壇の整備を行う。

22 わくわくクラブ
障害などの事情により、様々な困難を抱える子どもがた
ちが、少しでもほっと出来る居場所を作りたい。

23 みんなであそぼう会
地域の子育て支援の一環として、こどもたちをありのまま
受け入れる居場所づくりをしたい。


