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人 権 相 談 ・ 行 政 相 談人 権 相 談 ・ 行 政 相 談
日時：７月20日（木）13時～15時
　　　８月17日（木）13時～15時
場所：保健福祉施設あざさ苑　２階和室
内容：○人権問題に関する相談

○行政機関に対する苦情・要望・意見に関
する相談

担当：人権擁護委員・行政相談委員
※相談は無料です。相談内容の秘密は厳守
されますので、お気軽にご相談下さい。

　毎年10月～12月に行っております赤い羽根共
同募金運動について、この度、奈良県共同募金会
より晴香堂株式会社様へ感謝状が贈られました。
　赤い羽根共同募金にて集められたお金は、三宅
町におけるボランティア団体や福祉活動団体への
助成、三宅小学校新１年生への防犯ブザー、ふれ
あい食堂などの福祉事
業に活用されています。
　今後とも赤い羽根共
同募金へのご理解とご
協力をよろしくお願い
致します。三宅町住民福祉課　TEL.0745-44-3073

　三宅町社会福祉協議会では、住民の方が安心して生活を送ることが出来るように様々な事業
の実施をしています。この度、下記の２つの事業協力者を募集しますので、ご協力をお願い致
します。

※ご協力いただける方は、下記までお問い合わせください。
※これらの事業実施には赤い羽根共同募金による寄付金を活用しております。

三宅町社会福祉協議会　担当：下谷　渡邊　TEL.0745-43-2078

社協事業社協事業（ふれあい食堂・ふんわりサロン）（ふれあい食堂・ふんわりサロン）
運営協力者を募集します！！運営協力者を募集します！！

今回ご紹介するのは
「伴堂地区小地域ネットワーク活動」さんです。～ 地 域 活 動 通 信 ～

三宅町ボランティアセンターより
令和５年度三宅町ボランティア連絡協
議会の総会が開催されました。

三宅町ボランティアセンター　担当：下谷　　TEL.0745-43-2078

　おかげ会館にてモーニングを実施しております。参加
される方からは「いつも楽しみにしてる。」と言ってくだ
さり、一緒にお話したり、食事を楽しんだりされ、伴堂地
区以外から来て下さる方も多く、毎回30名程の方で楽し
く過ごしています。
　モーニングを実施することで、地域のつながりを再認識し、
自治会長さんや民生委員さんも来てくれていることで、ちょっ
とした困りごとや相談にも対応することができ、安心でき
る場所にもなっています。
　是非一度、遊びに来て下さい。スタッフ一同お待ちして
おります。
【料金】　伴堂にお住まいの方　：100円
　　　　伴堂以外にお住いの方：200円

　令和５年６月３日（土）に三宅町ボランティア連絡協議会
の総会が行われ、前年の活動報告と今年度の活動計画など
が話され、今後も三宅町における活動の活発化、団体同士
の協力連携などが確認されました。
　総会後は会員交流会として、加入団体の活動体験や情報
交換を行い、今後もボランティア連絡協議会として、様々
な活動に取り組んでいきたいと思っています。

団体名： 伴堂地区小地域
　　　   ネットワーク活動
代　表： 西口　久美子　さん
T E L ： 0745-44-4118
活　動： モーニングによる交流
日　時：毎月第２土曜日９時〜11時

※ボランティアセンターでは、地域で活躍するボランティアさんに対する様々な支援や地域へのご紹介などを行って
おります。お気軽に下記までご連絡ください。

　夏(８月末～９月初旬頃)に実施するふれあい食堂の運営相談や
当日の実施に関する協力
【目　的】つながりの再構築・食の支援・地域の活躍の場の創出など
【予定数】25名程度

あざさふれあい食堂あざさふれあい食堂

ふんわりサロンふんわりサロン
　コロナ前に運営していたサロンの再開に向け、地域の状況に合わせた
新たな居場所づくりに向けた検討を行い、立ち上げや運営等の協力
【目　的】誰でも気軽に集える場所づくり・多世代交流など
【期　日】７月末まで

晴香堂株式会社様へ
赤い羽根共同募金運動の感謝状が贈られました。

問合せ ＜左より＞……
三宅町共同募金委員会……今中事務局長
晴香堂株式会社　総務部……上島係長様
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地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー だ よ り地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー だ よ り

様々な相談ができる !
（病気・介護・生活のこと等）

あざさ苑で開催健康チェック ! 血圧・握力測定

みんなの保健室開催

三宅町遺族会総会が三宅町遺族会総会が
開催されました開催されました

老人クラブ連合会老人クラブ連合会
活 動 報 告活 動 報 告

　令和５年５月20日、MiiMoにて令和５年
度三宅町遺族会総会が開催され、26名の会
員が出席し、令和４年度の事業報告と決算、
令和５年度の事業計画と予算が承認されました。
　総会後は会員交流会が開催され、会員同士
の親睦を深め、今後も活動を通して、先の大
戦で親族を亡くされた遺族の福祉向上等に努
めることを話し合いました。

　令和５年度ならシニア元気フェスタが奈
良県内の13か所の会場にて開催されました。
　三宅町では健民運動場で、ゲートボール大
会が開催され、三宅町からも１チームが参加
し、日々の練習の成果を存分に発揮されました。
　また、他会場にて開催されましたグラウン
ドゴルフやペタンクにも三宅町から参加され
ました。

令和５年度災害ボランティア登録研修の開催！令和５年度災害ボランティア登録研修の開催！
　近年、各地で起こっている災害に備え、三宅町社会
福祉協議会では昨年に引き続き、災害時における支援活
動の協力として、事前登録をお願いしています。
　地域の活動や支え合いに興味のある方、災害に対する
理解を深めたい方等、是非気軽に参加ください。
【日　程】令和５年７月26日（水）13：30～15：30
【場　所】あざさ苑２階　研修室
【定　員】30名程度（事前申込をお願いします）
【内　容】○災害時のボランティア活動について

○災害ボランティアセンターの機能と役割に
ついて

【申　込】令和５年７月３日（月）より定員を満たすまで
【その他】新規の受講・登録希望の方以外にも、昨年度

に登録した方（団体）でも、振り返りとして
ご参加を検討ください。

※この研修は、災害時の協力者を事前に募るものであり、登録がないと災害時の支援を受
けられないといったものではありません。

※災害時の活動には、泥かきや清掃といった体力仕事以外にも、受付や事務といった協力
など様々なものがあります。

三宅町社会福祉協議会　担当：下谷　TEL.0745-43-2078

7月13日 (木)

健民運動場でのゲートボール大会の様子会長挨拶 黙祷

朝10時30分～11時30分頃まで
あざさ苑あざさ苑2皆ボランティア室2皆ボランティア室

「相談も用事もないよ。」…
そんな方も一度来てみてください。
ぜひ一度のぞいてみてくださいね。

開催場所

もれなくもれなく素敵なおみやげ付き！
素敵なおみやげ付き！

出張講座「終活セミナー」を実施しました
　東屏風「水曜サロン」様より依頼を受け、
５月31日に開催しました。
　エンディングノート・成年後見制度・遺
言等について公益社団法人コスモス成年後
見サポートセンター奈良支部の行政書士の
先生方４名にわかりやすく講義をして頂き
ました。
　終了後の質問では積極的に質問があり、
個別で丁寧にわかりやすく回答して頂きま
した！
　ぜひ、今後の生活をより快適に暮らして
いくためにも、出張講座をご活用ください！

三宅町地域包括支援センター
三宅町伴堂848-1「あざさ苑」内

TEL 0745－43－2522　午前８:30から午後5:30
（土日祝日・夜間は留守番電話に用件を残して下さい。）


