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三宅町社会福祉協議会総合相談三宅町社会福祉協議会総合相談

場所はいずれも「あざさ苑」で行います。
上記の日程以外にも日常より相談担当職員が随時相談を受
け付けます。
内容によっては、より適切な相談窓口をご紹介させていた
だくことも出来ますので、お気軽に社会福祉協議会までお
問合せ下さい。

TEL 43-2078　FAX 43-2018
メール　san-sya@pj8.so-net.ne.jp

専門相談申込み・問合せ・心配ごと

日　　付 相　談　員
1月19日

第３木曜日
13:00～15:00

人権擁護委員　行政相談委員

２月16日
第３木曜日

13:00～15:00
人権擁護委員　行政相談委員

　今年もあざさふれあい食堂の協力者を募集します。
　性別不問。ボランティア経験がなくてもＯＫ！学生さん
も大歓迎です！！ちょっとしたお手伝いからでも大丈夫で
すので少しでも興味がある方は、お気軽にご参加ください。

内　　容　３月頃に実施予定のふれあい食堂の話し合いや
協力（メニュー作り・調理・配膳・買い出し・
受付など）

募集人数　20 名程度
募集期間　令和５年１月２５日（水）までに下記までご連

絡ください。
※協力いただける方に日程などを改めて連絡します。

問 合 せ　三宅町社会福祉協議会（担当：下谷　渡邊　岡井）　
TEL：0745-43-2078

あざさふれあい食堂の
運営を一緒にしませんか ！！

今回ご紹介するのは「生活学校」さんです。～ボランティア通信～

三宅町ボランティアセンターより

～令和４年度ボランティア講座開催～

三宅町ボランティアセンター　担当：下谷　　TEL.0745-43-2078

　私たち生活学校は、上但馬及び上但馬団地に住む75歳以上の一人
暮らしをされている高齢者さんへ、春と秋に配食活動をしたり、季節
のイベントを開催する等のサロン活動を行なっています。
　令和４年は10／21（金）に、ちらし寿司を100食程作り、対象の
方へ１軒１軒訪問してお配りし、「いつも楽しみにしている。」「あ
りがとう。」と感謝の言葉と素敵な笑顔をいただき、私たちにとって
も励みとなりました。
　今後も、地域に根ざした活動を続け、みなさんに笑顔を届けていき
たいと思います。これからもよろしくお願いします。

　三宅町ボランティアセンターでは、地域活動やボランティア活動が活性化し、今後も継続していけるように、
ボランティア講座を開催します。
【日　時】 令和５年１月21日（土）13：30～15：30（受付13：00から）
【場　所】 三宅町交流まちづくりセンターMiiMo１階　MiiMoホール
【内　容】 ○講習「身近にできる支え合いを一緒に考えてみませんか？」
 ○実践報告（みやけまちづくりの会・石見老人クラブ）
 ○意見交換会
【対　象】 ボランティアに興味のある方なら誰でも
【定　員】 ５０名まで（定員になり次第受付終了）
【申　込】 三宅町社会福祉協議会窓口又はお電話で申込下さい。
 ※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、事前申込をお願いします。
【共　催】 三宅町ボランティア連絡協議会
【問合せ】 三宅町社会福祉協議会（担当：下谷・渡邊・岡井）

団体名：生活学校
代　表：𠮷岡　弘子さん
T E L ：0745-57-0303
活　動：上但馬の高齢者への
　　　　配食やサロン活動

※ボランティアセンターでは、地域で活躍するボランティアさんに対する様々な
支援や地域へのご紹介などを行っております。お気軽に下記までご連絡ください。

　去る令和４年10月19日（水）に、令和４年磯城郡社会福祉功労者表彰式が開催されました。

　この表彰式は、磯城郡社会福祉協議会が主催し、磯城郡内において、多年にわたり地域福祉の増進

に尽くされ、その功績が顕著な方々に対し、表彰と記念品の授与を目的として２年に１度開催してい

るものです。例年、表彰式の後に記念講演などを催しておりましたが、前回、令和２年に引き続き、

新型コロナウイルス感染拡大予防の観点から、表彰者のみの出席をお願いし、講演は中止するなど、

十分な配慮を行って開催されました。

　今回表彰されました方々は以下のとおりです。今後も引き続き地域福祉の推進にご協力とご理解を

お願い申し上げます。この度はおめでとうございました。

＜磯城郡社会福祉協議会会長表彰＞（順不同）

 ○民生児童委員部門
　・坂口　隆男 さん　　・西口　久美子 さん
○福祉関係団体役員部門（老人クラブ）
　・今西　三治 さん　　・𠮷岡　弘子 さん
○ボランティア等団体部門
　・三宅ボランティアガイドの会 様
　・三宅町ボランティア連絡協議会 様
○社会福祉関係者及び協力者部門（運転ボランティア）　　　
　・片岡　嘉夫 さん　　・名越　三郎 さん　　
　　　　　　　　　　　　　　　　以上６名と２団体

～令和４年磯城郡社会福祉功労者表彰式～
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☆グラウンドゴルフ大会
　去る１１月２９日（火）第１８回磯城郡老人クラブ連合会グラウンドゴルフ大会が田原本町健民運
動場で開催されました。三宅町からは男性１５名・女性２名の方が参加され、全てのプレーヤーが
真剣に競技に励まれていました。
　また、女子の部で武田さんが第４位に入賞されました。おめでとうございました！

☆１日大学
　去る１１月２５日（金）川西文化会館コスモスホールにて『報道の現場から読み解く　～人と出会
い　人から学ぶ～』をテーマに開催されました。
　講師は高岡 達之氏 ( 読売テレビ放送報道局解説委員長 ) をお招きし、様々な現場に足を運び、
得た経験談を抑揚のある語りで参加者を巻き込み、会場のあちこちに笑いが巻き起こっていました。
三宅町からは２５名の方が参加され、参加者の中にはメモを取りながら熱心に話を聴いている方
もおられました。

 磯城郡老人クラブ連合会の活動報告 磯城郡老人クラブ連合会の活動報告

令和５年度赤い羽根共同募金による令和５年度赤い羽根共同募金による
団体助成金の申請受付団体助成金の申請受付

 　三宅町社会福祉協議会（以下「本会」という）では、地域で活躍する団体の支援として、以下
のとおり令和５年度の助成金の申請を受け付け致します。

（※１）現在指定されている地区についての問合せは、本会までお願いします。

【申請期間】　令和５年１月３１日（火）午後５時までに本会窓口まで
【受付場所】　三宅町伴堂８４８－１（三宅町保健福祉施設あざさ苑内）
【そ の 他】　・助成金の詳細及び申請書類については、本会窓口にてお受取り又はホームページ

に掲載しております。
　　　　　　・令和４年度に助成金が交付されている団体には別途通知しております。

※この助成金は、令和４年度に地域の皆様より寄せられた赤い羽根共同募金の寄付金が活用されます。
令和４年度の募金実績によっては、助成件数・助成額に変動がある場合がありますので予めご
了承下さい。

三宅町社会福祉協議会（担当：下谷）　　TEL.0745-43-2078

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー だ よ り地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー だ よ り

11月11日・11月25日に11月11日・11月25日に
認知症サポーター養成講座を実施！！認知症サポーター養成講座を実施！！

　三宅町で初めて基本講座と更に内容を深めたステップアップ講座も実施しました。総勢６０名のご
参加がありました。

 参加者からは、
・実際に認知症の家族の介護をしている。介護をしている家族が集まっ

て、話をする機会を設けてほしい。
・サポーターとしてぜひ参加したい。
・自分の出来る範囲で見守りや傾聴を行いたいと思う。
・グループワークで色々な話を聴くことが出来て良かった。
・サポーターの体験談（苦労したこと・嬉しかったこと）を話して欲しい。
・新しい情報を教えて欲しい。　
・サポーター同士が交流できる場があれば良いと思う。等、たくさん

の意見をいただきました。

今後も認知症サポーターが増え、サポーター活動が継続できるように応援していきます。

三宅町地域包括支援センター（あざさ苑内）　TEL.0745-43-2522（平日8：30～17：30）

助成金 対　　象

ボランティア活動支援助成金
・活動拠点または活動地域が三宅町にあり、本会にボランティア登

録して１年以上活動している団体
・三宅町ボランティア連絡協議会に加入している団体

小地域ネットワーク活動助成金 自治会単位において本会に指定された団体（※１）


