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  　９月３日（土）に「あざさふれあい食堂」を実施し、町内の幼児・小学生とその保護者様にカレー
ライスの無料配布とノートや鉛筆などのお土産をお渡ししました。
　事前申込により89名の申し込みをいただき、参加した方からは「ありがとう」「助かります」といっ
た声をいただき、新型コロナウイルスで閉塞
感を感じる中ではありますが、たくさんの方
の助けになり、つながりを持てたことを実感
いたしました。
　これからも皆様の声を大切に事業の実施を
していきたいと思います。
　今回ご寄付・ご協力いただきました、たく
さんの方々に厚く御礼申し上げます。ありが
とうございました。

＜寄　付＞
○お米30kg（町民の方）
○じゃがいも（みやけまちづくりの会）
＜協　力＞
個人：町民の方（有志）
団体：三宅町民生児童委員・三宅町赤十字奉仕団
　　　三宅こども食堂・季節の一品
　　　三宅町食生活改善推進員協議会
　　　の有志の方々

あざさふれあい食堂あざさふれあい食堂
カレーライスの無料配布を実施！カレーライスの無料配布を実施！

今回ご紹介するのは「季節の一品」さんです。～ボランティア通信～

三宅町ボランティアセンター　担当：下谷　　TEL.0745-43-2078

　こんにちは。私たちは今年の４月に出来た「季節の一品」という
グループです。
　新型コロナ感染拡大、ウクライナ戦争と暗いニュースが多く、高
齢の私たちには今まで続けてきた活動が中止になる事が増え、外出
なども制限されがちになりました。
　そこで、三宅町在住で 70 歳以上の１人暮らしの方を対象に、私
たちの方からそれぞれの大字に出向いて、「地域の人にささやかな季
節の味を手作りしてお届けしよう。」「環境が許せば、短い時間では
あるけれど、お話したり、遊んだりしよう。」と思い立ちました。
　先日は思いがけなく参加して下さった方から、「大変美味しかっ
た。」「嬉しかった。」との電話をいただき、スタッフの皆と喜びました。
　スタッフの私たち自身も高齢者ではありますが、これからもささ
やかな季節の味をお届けしていきたいと思います。　

団体名：季節の一品
代　表：服部　古都美さん
T E L ：0745-43-1041
活　動：各地域の高齢者の方に、月

１回、季節の一品を届ける
活動。

※ボランティアセンターでは、地域で活躍するボランティアさんに対する様々な支援や地域へのご紹介などを行って
おります。お気軽に下記までご連絡ください。

社会福祉法人三宅町社会福祉協議会では、社会福祉法人三宅町社会福祉協議会では、
下記のとおり入札を行いましたのでご報告致します。下記のとおり入札を行いましたのでご報告致します。

※入札額には、消費税及び地方消費税は含まれておりません。
※入札額は、令和５年１月から令和９年１２月までの長期継続契約の入札金額です。

業務名 三宅町社会福祉協議会ノートパソコン調達及び賃貸借業務
開札日 令和４年９月 14日（水）
開札場所 三宅町保健福祉施設「あざさ苑」　１階　会議室
落札の有無 有
落札金額 総額　金　１，４１０，０００円
落札者氏名 キステム（株）奈良本社

三宅町社会福祉協議会総合相談三宅町社会福祉協議会総合相談

場所はいずれも「あざさ苑」で行います。
上記の日程以外にも日常より相談担当職員が随時相談を受
け付けます。
内容によっては、より適切な相談窓口をご紹介をさせてい
ただくことも出来ますので、お気軽に社会福祉協議会まで
お問合せ下さい。

TEL 43-2078　FAX 43-2018
メール　san-sya@pj8.so-net.ne.jp

専門相談申込み・問合せ・心配ごと

日　　付 相　談　員
11 月 17 日
第３木曜日

13:00 ～ 15:00
人権擁護委員　行政相談委員

12 月 8 日
第２木曜日

13:00 ～ 15:00
人権擁護委員　行政相談委員

勤 務 地　あざさ苑２階フイットネス
時　　給　900 円
勤務時間　①平日 17:00 ～ 21：00
　　　　　②土・日・祝 ９:30 ～ 20：00（３Ｈ～）
資　　格　高校生不可
応　　募　電話連絡の上、履歴書（写真貼付）をご持参下さい。

書類審査の結果、面接日をご連絡いたします。

まずはお気軽にお電話ください。
（受付平日８:30 ～ 17:30）

フ ィ ッ ト ネ ス ジ ム
パ ー ト 職 員 募 集
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地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー だ よ り地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー だ よ り  令和4年度　赤い羽根共同募金 令和4年度　赤い羽根共同募金
地域の福祉、
みんなで参加

赤い羽根
共同募金

みんなの保健室みんなの保健室
開催のお知らせ開催のお知らせ

1212月月1515日 （木）日 （木）
10時30～11時30分10時30～11時30分

( 時間内にお越しください )

「相談も用事もないよ！」・・そんな方も一度来て下さい。
ぜひ一度のぞいてみてくださいね。

三宅町地域包括支援センター　☎0745-43-2522（平日８:30〜17:30)申込・問合せ先

認知症サポーター養成講座
参加者募集中

特殊詐欺に合わないために
日頃からの対策
・「最近変な電話かかって来ませんか？」などと「特殊詐欺」を話題にして、近所の人と情報交換をしましょう。
・特に必要がなければ、ハローページ等の電話帳への記載を取り消してもらいましょう。
・家族や親族の間で、連絡先を確認しておくほか、あらかじめお互いを確認するための合言葉を決めて

おきましょう。
・留守番電話にして、相手が確認できてから電話に出るようにしましょう。
・相談相手（家族、親せき、信頼できる友人など）をあらかじめ決めておきましょう。最寄りの警察署

の電話番号を調べておきましょう。

　今年も10月１日より全国一斉に
「赤い羽根共同募金」が始まりました。
　三宅町では、新型コロナウイル
ス感染防止対策をとりながら、３
日に石見駅前・但馬駅前で三宅町
民生児童委員様のご協力のもと街
頭募金を行い、５日には森田町長
をはじめ町職員の皆様に職域募金
のご協力をいただきました。
　三宅町では、皆様から寄せられた善意の募金を委員会にてどう使うかを審査いただいた後、地域でご活
躍されている地域の団体への助成、福祉に関する事業、小学１年生への防犯ブザーの寄贈、あざさふれあ
い食堂の実施など身近な福祉活動に使用されております。
　今後とも赤い羽根共同募金運動へのご理解とご協力をお願いいたします。

≪募金運動期間≫

令和 4 年１０月１日～１２月３１日まで
じぶんの町を良くするしくみ　赤い羽根共同募金にご協力をお願い致します。

石見駅前募金 職域募金

令和4年度

三宅町老人クラブ連合会
88歳のお祝い

　三宅町老人クラブ連合会主催の88歳招待慰問
の集りを「あざさ苑」にて開催しておりましたが、
今年度も新型コロナウイルス感染予防の為中止さ
せていただきました。
　令和4年度に88歳を迎えられる会員40名の方
には、三宅町老人クラブ連合会の各大字役員さん
からお祝いの記念品を渡されました。
　88歳おめでとうございます。

令和4年度

老人福祉功労者等表彰式

　去る、令和4年9月9日（金)奈良県文化ホ－ル
において、 令和4年度老人福祉功労者等表彰式が
開催されました。多年にわたり地域活動の功績が
優秀であると認められて今回、下記の通り受賞さ
れました。

（奈良県老人クラブ連合会会長表彰　優良老人クラブ）

小柳老人クラブ　女性部代表　田畠　由紀子　様

☆老人クラブ連合会活動報告☆老人クラブ連合会活動報告☆☆

どなたで
も

参加OK

おみやげ
付き

場所　　三宅町交流まちづくりセンター MiiMo 前広場

様々な相談
（後日、面談や訪問対応も可）

血圧・握力測定 介護予防
パンフレット配布

おみやげの中身
はお楽しみに

入 門 講 座
・認知症ってどんな病気？
・認知症の方への関わり方など

ステップアップ講座
入門講座を深めた内容

日時 11月11日（金）
午後1:30～午後3:00（受付は午後1時〜）

11月25日（金）
午後1:30～午後3:00（受付は午後1時〜）

場所 三宅町交流まちづくりセンター ＭｉｉＭｏ　1 階

募集
入門講座まだまだお申込み可能。11/7締切。
ステップアップ講座については定員に達している場合がございますので、下記
までお問い合わせください。
※講座内容の検討に伴い、ステップアップ講座の定員を30名に変更しました。

特典 受講された方に受講修了の証をお渡しします。


