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三宅町社会福祉協議会総合相談三宅町社会福祉協議会総合相談

場所はいずれも「あざさ苑」で行います。
上記の日程以外にも日常より相談担当職員が随時相談を受け付けます。
内容によっては、より適切な相談窓口をご紹介させていただくことも出来ますので、お気軽に社会
福祉協議会までお問合せ下さい。

TEL 43-2078　FAX 43-2018　メール san-sya@pj8.so-net.ne.jp
専門相談申込み・問合せ・心配ごと

日　　付 相　談　員
７月21日　第３木曜日
13:00～15:00 人権擁護委員　　行政相談委員

８月18日　第３木曜日
13:00～15:00 人権擁護委員　　行政相談委員

　三宅町社会福祉協議会が実施している「あざさふれあい食堂」について、運営協力者
を募集致します。応募いただいた方と８月～９月頃に予定している次回の食堂について、
内容から一緒に考えていきたいと思います。
　ちょっとしたお手伝いからでも大丈夫です。ご協力いただける方がおられましたら、
お気軽にご参加ください。
【内　　容】　８月～９月頃に実施予定のあざさふれあい食堂の運営相談から実施までの

協力
【募集人数】　20名程度
【募集期間】　令和４年７月８日（金）まで
　　　　　　※話し合い日は７月中旬を予定しておりますが、
　　　　　　　日程は改めて申込者の方に連絡いたします。
【過去実績】　令和元年12月・・・カレー食堂（164食）
　　　　　　令和３年３月・・・・赤飯の無料配布（116食）
　　　　　　令和３年８月・・・・子どもに対するカレーの無料配布（81食）
　　　　　　令和４年３月・・・・町民に対するオムライスの無料配布（120食）
【備　　考】　あざさふれあい食堂は、三宅町社会福祉協議会が令和元年12月より実施

し、年２回の実施を予定しており、たくさんの方の参加や協力をいただき
ながら、地域の結びつきの強化や食の支援、新たな地域活動の場ややりが
いの創出を目的として実施されています。

　　　　　　（運営には赤い羽根共同募金による寄付金を使用しております。）

あざさふれあい食堂運営協力者募集！！あざさふれあい食堂運営協力者募集！！

三宅町社会福祉協議会（担当：下谷・渡邊） TEL.0745-43-2078お問い合わせ

今回ご紹介するのは
「三宅こども食堂」さんです。～ボランティア通信～

三宅町ボランティアセンターより
令和４年度三宅町ボランティア
連絡協議会の総会が開催されました。

三宅町ボランティアセンター　担当：下谷　　TEL.0745-43-2078

　新型コロナウイルスが全国に拡がり早３年。各種の規制緩和は見
られるものの、コロナ禍前の日常生活を取り戻すにはまだ時間がか
かりそうです。
　そんな中で６月４日（土）に久しぶりにこども食堂を開催するこ
とが出来ました。残念ながらこども達が顔を合わせ、一緒に食事を
することは叶わず、カレーライスとお菓子の配布、おみくじ、ミニゲー
ムで楽しいひと時を過ごしてもらいました。
　一日でもワイワイ楽しく食事をとれる日が来ることを心から願う
ばかりです。
　この度、カレーライスを作るにあたり、皆様よりたくさんの野菜
をご提供いただいたことに御礼申し上げると共に、社協様、ボランティ
アの皆様のお力添えに感謝申し上げます。
　今後とも皆様のご支援、ご協力をよろしくお願い致します。

　令和４年６月５日（日）に三宅町ボランティア連絡協議会の
総会が行われました。
　総会では前年の活動報告と今年度の活動計画などが話され、
今後も三宅町における活動の活発化、団体同士の協力連携など
が確認されました。
　総会後は、研修会としてコロナ禍における活動の状況の共有
や、ボランティアセンターからの情報提供、団体同士の交流等
も行われました。
※三宅町ボランティア連絡協議会は、所属会員や団体同士の交流を通して、ボランティア活動や町内の地
域活動のさらなる活性化を図るために活動しております。

団体名：三宅こども食堂
代　表：樋口　眞直　　さん
T E L ：0745-44-2078
活　動：気軽に集まれる食堂づくり

※ボランティアセンターでは、地域で活躍するボランティアさんに対する様々な支援や地域へのご紹介などを行って
おります。お気軽に下記までご連絡ください。



23

　

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー だ よ り地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー だ よ り

三宅町地域包括支援センター   TEL 0745－43－2522（平日8:30～17:30）お問い合わせ

様々な相談 健康チェック パンフレット配布

脳が喜ぶ！心が笑う！

きらめきクラブ
　　参加者募集中！　

パワーアップコース　
（体力に自信がない人向け）
期間：8月9日～11月1日
　　　（全12回）
会場：あざさ苑
時間：火曜日
　　　1時30分～3時00分
【送迎について】
身体的な理由で会場へ
来れない人は送迎が可能
（乗り降りに介助が必要でない人）

【参加できる人】
町内在住の
65歳以上の人

【定員】
25名

先着順では
ございません !
定員を超えた場合は R4
年度初めて参加者する
人を優先します。

運　動

脳のトレーニング

栄養

お口の健康

「相談も用事もないよ！」・・そんな方も一度来て下さい。
ちょっとしたおみやげを用意しています！
ぜひ一度のぞいてみてくださいね。

８月15日（月）
９時00分～10時00頃

Miimo 前広場にて開催
（上記時間内に自由にお越しください）

★相談対応は内容により、後日電話や面談で行います。

みんなの保健室開催のお知らせみんなの保健室開催のお知らせ

おみやげの
中身は

お楽しみに

R4 年度
２ｺｰｽ目

今年も畑ボランティア活動中！！今年も畑ボランティア活動中！！

　三宅町社会福祉協議会では、令和２年度よ
り畑ボランティアを募集して町の畑における
特産物の里芋と金ゴマの生産の協力を行って
おります。
　５月は金ゴマの植え付けのための畝づくり
と種蒔きを行いました。
　新型コロナウイルスによりまだまだ気を許
せない状況ではありますが、農業を通して、
新たなつながりを作ったり、健康づくりや生
きがいづくりにもつながる活動です。
　興味のある方は一度、社会福祉協議会まで
お問合せ下さい。　…

令和４年度災害ボランティア登録研修の開催！令和４年度災害ボランティア登録研修の開催！

　近年、各地で行っている災害に備え、三宅町社会
福祉協議会では災害に対する協力者の事前登録を開
催します。
　地域の活動や支え合いに興味のある方、災害に対
する知識を深めたい方等、是非気軽にご参加ください。
【日　程】令和4年7月29日（金）
　　　　 9：30～11：30
【場　所】あざさ苑２階　研修室
【定　員】25名（要事前申込）
【内　容】三宅町における災害ボランティア及び
　　　　…災害ボランティアセンターの活動と役割について
【申　込】令和４年７月４日（月）より定員を満たすまで

三宅町社会福祉協議会　担当：下谷　TEL.0745-43-2078

三宅町社会福祉協議会　担当：下谷　TEL.0745-43-2078

【申込み】

７月26日 (火 ) までに現在内服している情報（お薬手帳等）を持参し下記に来所
三宅町地域包括支援センター  TEL 0745－43－2522（平日8:30～17:30）


