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三宅町社会福祉協議会総合相談三宅町社会福祉協議会総合相談

場所はいずれも「あざさ苑」で行います。
上記の日程以外にも日常より相談担当職員が随時相談を受け付けます。
内容によっては、より適切な相談窓口をご紹介をさせていただくことも出来ますので、お気軽に社
会福祉協議会までお問合せ下さい。

TEL 43-2078　FAX 43-2018　メール san-sya@pj8.so-net.ne.jp
専門相談申込み・問合せ・心配ごと

日　　付 相　談　員
1月20日　第３木曜日
13:00～15:00 人権擁護委員　　行政相談委員

2月17日　第３木曜日
13:00～15:00 人権擁護委員　　行政相談委員

 　去る令和３年11月19日（金）、橿原文化会館において、

令和３年度奈良県社会福祉大会が開催されました。

　この福祉大会は、奈良県社会福祉協議会が主催し、県

内において多年にわたり地域福祉の推進につくされ、そ

の功績が顕著な方々に対し、表彰と記念品の授与を目的

として開催されるものであり、三宅町から表彰された個人・

団体は以下の通りです。

　今後も引き続き地域福祉の推進にご理解とご協力をお

願い 申し上げます。おめでとうございました。

＜奈良県社会福祉協議会会長表彰＞（順不同）
○社会福祉関係団体役職員功労者

　・山下　範子　　様（母子寡婦福祉会）

　・東川　正子　　様（母子寡婦福祉会）

　・箸尾　豊子　　様（母子寡婦福祉会）

○民生委員・児童委員功労者

　・藪下　信夫　　様（民生児童委員）

令和３年度

奈良県社会福祉大会が開催されました

今回ご紹介するのは
「東屏風自主防災会」さんです。～ボランティア通信～

三宅町ボランティアセンターより
～令和３年度ボランティア講座開催～

三宅町ボランティアセンター　担当：下谷　　TEL.0745-43-2078

　私たち東屏風自主防災会は、災害時の被害を最小限にするため、平
時から地域の安全点検や住民への防災意識の普及・啓発、防災訓練の
実施などを行っています。
　東屏風自主防災会は、まだ全国的にも組織化が進んでいない時期だっ
た平成１８年に、県や町の後押しにより立ち上げられ、自治会とは別
組織として協力・連携する立ち位置となります。立ち上げより社会福
祉協議会へのボランティアの登録も行っており、町のボランティア活
動の一端を担ってもおります。
　発足当初のメンバーもまだまだ元気に頑張っており、今後も若い世
代と協力しながら地域の安全・安心に努めていきたいと思います。

　三宅町ボランティアセンターでは、今後も町内における活動が活発化し、継続していけるように、ボランティ
ア講座を開催します。
【日　時】	 令和４年１月28日（金）13:30～16:00（受付13時から）
【場　所】	 三宅町交流まちづくりセンターMiiMo１階　MiiMoホール
【内　容】	 ○ボランティアを始める前に
	 ○町内のボランティア団体からの活動報告
	 　（なかよし会・三宅町ボランティアガイドの会・石見文庫様）
	 ○参加者交流会
【対　象】	 ボランティアに興味のある方なら誰でも
【定　員】	 50名まで（定員になり次第受付終了。既存団体で申し込みの場合は各３名まで）
【申　込】	 令和４年１月21日（金）まで三宅町社会福祉協議会窓口又はお電話で申込下さい。
	 ※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、事前申込をお願いします。
【協　力】	 三宅町ボランティア連絡協議会
【その他】	 当日は活動報告団体の他にも、ボランティア登録いただいている団体の紹介のパネルを作成し
	 ます。紹介を希望される団体がございましたら三宅町社会福祉協議会までご連絡ください。

団体名： 東屏風自主防災会
代　表： 山下　俊之さん
T E L ： 0745-44-4872
活　動： 東屏風地域の防災活動

※ボランティアセンターでは、地域で活躍するボランティアさんに対する様々な支援や地域へのご紹介などを行って
おります。お気軽に下記までご連絡ください。
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 　磯城郡社会福祉協議会では２年に１回、磯
城郡３町合同の研修会を開催しております。毎
回、３町の社協職員が話し合いにより決められ
たテーマにより、地域の関係団体さんなどに声
掛けを行い、開催している研修会ではありますが、
今年度は新型コロナウイルスの感染拡大状況も
あり、磯城郡３町の社会福祉協議会職員の合同
による災害ボランティアセンターの立ち上げ訓
練という形で11月17日（水）に三宅町文化ホー
ルにて実施しました。
　当日は、３町の社協がそれぞれ「災害時における協力体制に関する協定」を締結しております
橿原青年会議所の方々にもご参加いただき、日頃からの連携を図ることも出来ました。
　今後も訓練や連携を行いながら、迅速かつ効果的な運営が出来るように努めて参ります。

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー だ よ り地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー だ よ り

認知症サポーター養成講座を実施しました認知症サポーター養成講座を実施しました
磯城郡社会福祉協議会研修会磯城郡社会福祉協議会研修会

『災害ボランティアセンターの理解を深める』が開催！！『災害ボランティアセンターの理解を深める』が開催！！

『あざさふれあい食堂』運営協力者募集！！『あざさふれあい食堂』運営協力者募集！！
　社会福祉協議会が実施している「あざさふれあい食堂」について、運営協力者を募集致します。
応募いただいた方と３月頃に予定している次回の食堂について、内容から一緒に考えていきた
いと思います。
　ちょっとしたお手伝いからでも大丈夫です。ご協力いただける方がおられましたら、お気軽
にご参加ください。

【内　　容】	３月頃に実施予定のあざさふれあい食堂に対する協力者の募集
【募集人数】	15名程度
【募集期間】	令和４年１月28日（金）まで
	 （話し合い日は改めて申込者の方に連絡いたします）
【過去実績】	令和元年12月・・・カレー食堂（164食）
	 令和３年３月・・・・赤飯の無料配布（116食）
　　　　	 令和３年８月・・・・子どもに対するカレーの無料配布（81食）
【備　　考】	あざさふれあい食堂は、三宅町社会福祉協議会が令和元年12月より実施し、年2回

の実施を予定しており、たくさんの方の参加や協力をいただきながら、地域の結び
つきの強化や食の支援、新たな地域活動の場ややりがいの創出を目的として実施さ
れています。

	 （運営には赤い羽根共同募金による寄付金を使用しております。）

　１１月２６日（金）認知症サポーター養成講座を実施
しました。認知症についての理解・認知症の方への関わ
り方や相談窓口等についての講座と寸劇を行いました。
７５名の参加があり、認知症サポーターの証としてオレ
ンジバッジをお渡ししました。
【認知症サポーターとは】
　認知症について正しく理解し、本人や家族を暖かく見
守り支援する応援者です。特別なことをするのではなく、困っ
ている方がいたら声をかける、周囲に学んだ知識を伝え
る、本人や家族の気持ちを理解するよう努めるというの
もサポーターの活動の１つです。

　参加された方からは、「劇があり楽しく聞けました。」、「参加して良かった。是非実行したいです。」、
「継続して研修会を開いてほしい。」等のご意見があり、今後も認知症サポーターが増えるように講座
を開催していきます。

三宅町社会福祉協議会（担当：下谷　渡邊）　　TEL.0745-43-2078三宅町地域包括支援センター（あざさ苑内）　TEL.0745-43-2522（平日8：30～17：30）

未未

＊新型コロナウイルス感染拡大の状況により、中止やプログラムの変更をすることがあります。
印鑑持参の上、お越しください（来所できない人は応相談）

脳が喜ぶ！心が笑う！

きらめきクラブ
　　参加者募集中！　

パワーアップコース
運動が苦手だな
体力に自信がないな
大募集
実施期間

（毎週火曜日　全12回）
Ｒ4年1月11日～3月29日

実施時間
午後１時30分～３時30分

申込み締切日
1月7日（金）まで

パワーアップコースの送迎について
身体的な理由等でご自身で会場へ来れない人は送迎が可能​（乗り降りに介助を必要でない人）​

【参加できる人】
町内在住の
65歳以上の人

若干名
追加募集中

定員を
超えた場合は
抽選します

(今年初めての参加者を優先)

あざさ苑
で実施します

介護予防

体　操

脳のトレーニング

筋力アップ

栄養講座

お口の健康


