
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

昼食の後は、布団に横になって 

リラクゼーション体操です。ご一緒

にいかがですか？  

  

 

毎月、利用者さまの作品で 

フロアが華やかに飾られます♪ 

いつもありがとうございます。 
 

 

三宅町デイ便り 第６５号 

１０月の壁面が出来ました☆ 

午後はゆったりごろ寝体操☆ 

  

毎月１回、お抹茶 

とお茶菓子を楽しむ 

「お茶会」。美味しい 

おやつにお話の花が 

咲きます♪ 

  

  

ホッとひととき・お茶会☆ 



  

 

９月の月例行事は敬老祭でした。日頃の感謝を込めて、

職員が出し物を行うお楽しみ会♪ 

たくさんの笑い声が響きました☆ 

今年も盛り上がりました！！敬老祭♪ 
９／１９（水）・２１（金）・２２（土）・２３（日） 


