
【三宅町デイサービスセンター係】 

三宅町デイサービスセンターでは、家族・ケアマネージャーと連絡を密にとり、利用者一人一人のニーズの把握に努め、 

ケアプランに基づいたサービス提供を実施してまいりました。平成２９年度は、延べ利用者数 5,705 名、１日あたりの利用

者数 16.1 名でした。新規利用者や利用回数の追加希望者があった反面、入院した方や家族の都合で入所（ロングショート

含む）された方がいた為、昨年度より減少する結果となりました。 

（平成 28 年度： 延べ利用者数 5832 名、1 日当たりの利用者数 16.47 名） 

 

三宅町デイサービスセンターは、利用者の身体機能維持や介護者の休息時間の確保、また他者との交流の場や生きがい作

りと社会性を保った生活を維持するための役目を担ってきました。高齢者の外出の機会が減少することにより、閉じこもり

や身体機能の低下等が課題として考えられます。その課題に対して計画的に外出支援（買物・外食等）を取り入れることで

利用者のニーズに対応してまいりました。その他の活動メニューにおいても利用者の趣味や希望に沿ったものや、集中して

取り組めるものを用意することで、選択肢を増やし利用者自身の自己決定が行えるように支援いたしました。また、体操や

生活リハビリにおいても個々の利用者の身体状況に合わせたプログラムを用意し、誰もが楽しみながら身体機能の維持向上

を図れるよう努めました。 

 

地域との関わりとして、ボランティアグループと相互協力により、「火曜日の喫茶」や「流し素麺」、「音楽療法」「車椅子

ダンス」「夏祭り」「ギター演奏会」等を実施して、地域住民との交流の場といたしました。また、三宅幼児園との交流会や

式下中学校の職場体験を通して児童・学生との交流の場を提供いたしました。地域福祉力の発展と福祉情報の提供を目的と

して、三宅町婦人会が主催する在宅介護講座において地域包括支援センターと協力して介護技術講座の実施に関わりました。 

  

 事故防止対策として、ひやり・はっと報告を毎月の職員会議で取り上げて、検証を行い周知・徹底を図りました。また、

利用者個々の変化・状況について情報共有し、支援方法について検討を行いました。その結果、平成 29 年度は事故による

救急搬送件数は 0 件でした。事故防止だけでなく、職員全員が利用者の想いに寄り添い自立に向けての支援ができるように



研修を通して職員の育成に努めました。 

 平成 29 年度の満足度アンケート調査からは、外出支援や普段の活動、職員の利用者・家族への関わり方に関して、多くの

感謝の言葉をいただきました。しかし、個々のニーズに対する要望の記載もありました。それらは今後の課題として、新た

に取り組み、利用者の満足度に繋げていきたいと考えています。 

 

 

＜月別利用者数＞                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成29 年度 
利用者数（実人数） 

男 女 計 

４月 １２ ４２ ５４ 

５月 １２ ４４ ５６ 

６月 １２ ４２ ５４ 

７月 １２ ４１ ５３ 

８月 １３ ３８ ５１ 

９月 １１ ３５ ４６ 

１０月 １１ ３９ ５０ 

１１月 １０ ３９ ４９ 

１２月 １０ ３９ ４９ 

１月 １０ ３５ ４５ 

２月 ８ ３５ ４３ 

３月 ８ ３６ ４４ 

計 １２９ ４６５ ５９４ 

＜介護度別利用者数＞ 

平成29 年度 
利用者数（実人数） 

男 女 計 

事業対象者 0 2 2 

要支援１ 0 3 3 

要支援２ 2 1 3 

要介護１ 3 8 11 

要介護２ 6 18 24 

要介護３ 2 9 11 

要介護４ 1 8 9 

要介護５ 0 4 4 

計 14 53 67 

 



＜会議・研修＞ 

平成 2９年度 

4 月 13 日 

第 1 回 デイ会議 

研修「個人情報の保護・プライバシーの保護について」 

６名 あざさ苑３階 

デイサービスセンター 

    5 月 11 日 第 2 回 デイ会議 

研修「業務に対する時間と考え方について」 

６名 あざさ苑３階 

デイサービスセンター 

5 月 27 日 家族会 ４名 あざさ苑２階 

 ボランティア室 

    6 月 8 日 第 3 回 デイ会議 

研修「認知症について」 

9 名 あざさ苑３階 

デイサービスセンター 

    ６月 22 日 地域ケア会議 1 名 あざさ苑 ２階 研修室 

    7 月 14 日 第 4 回 デイ会議 

研修「防災について」 

9 名 あざさ苑３階 

デイサービスセンター 

    8 月 10 日 第 5 回 デイ会議 

研修「振り返り」 

7 名 あざさ苑３階 

デイサービスセンター 

    9 月 7 日 第 6 回 デイ会議 

研修「緊急時の対応」 

8 名 あざさ苑３階 

デイサービスセンター 

   10 月 12 日 第 7 回 デイ会議 

研修「ノロウイルス対策について」 

６名 あざさ苑３階 

デイサービスセンター 

   11 月 9 日 第 8 回 デイ会議 

研修「送迎について」 

8 名 あざさ苑３階 

デイサービスセンター 

   12 月 7 日 第 9 回 デイ会議 

研修「事故予防について」 

７名 あざさ苑３階 

デイサービスセンター 

 



平成 30 年 

1 月 11 日 

第 10 回 デイ会議 

研修「振り返り」 

６名 あざさ苑３階 

デイサービスセンター 

     

2 月 8 日 

第 11 回 デイ会議 

研修「権利擁護・虐待防止・身体拘束排除について」 

６名 あざさ苑３階 

デイサービスセンター 

    3 月 9 日 第 12 回 デイ会議 

研修「来年度の役割分担について」「介護技術」 

５名 あざさ苑３階 

デイサービスセンター 

 

＜主な行事＞ 

4 月 お花見ツアー（県民グラウンド・高田市大中公園等） 

チューリップ鑑賞ツアー（馬見丘陵公園） 

10 月 運動会 

5 月 買物ツアー（ダイソー） 11 月 三宅町文化祭 ・紅葉ツアー（龍田川）・作品展 

青空 Café ・三宅幼児園との交流会 

6 月 耳成公園ツアー ・三宅幼児園との交流会 

青空 Café ・ギター演奏会 ・語り部の会 

12 月 クリスマス会 ・クラフト（クリスマスリース） 

車いすダンス 

7 月 流し素麺 ・天理ダムツアー 1 月 初詣ツアー（糸井神社・三輪大社） 

8 月 外食ツアー（くら寿司） ・夏祭り  

フラワーアレンジメント 

 2 月 節分ゲーム ・語り部の会 

喫茶外出（ジョイフル） 

9 月 コスモスツアー（斑鳩） ・敬老祭  3 月 奈良公園ツアー 

 

毎月 お茶会・ワンプレートランチ・園芸・音楽療法・文化祭出品作品制作・脳トレ・カラオケ・体操・誕生日会 

曜日別 機能訓練（火）・ごろ寝体操（木）・楽しく手作業（土）・歌って演奏会（日） 

 

 



＜平成２９年度 行事写真＞ 

 

 

 

 

 

                

   三宅町文化祭         買物（ダイソー）       外食（くら寿司）     外出（馬見丘陵公園） 

 

 

 

 

 

 

 

      園芸            お茶会          歌って演奏会     フラワーアレンジメント 

 

 

 

 

 

 

書道         三宅町幼児園交流会       車椅子ダンス          流し素麺 


